REPAS MOIS DE OCTOBRE 2014 


Lundi 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

29/09 

Salade de cœurs de palmier 
Cubes de poisson blanc 3 céréales 
Riz à la tomate 
Edam 
Raisin 

30/09 

Tomates mozzarella 
Daube de boeuf 
Haricots verts 
Yaourt sucré ou crème à la vanille 
Biscuit à la fraise 

2/10 

Concombre ciboulette 
Boulette d'agneau 
Petits pois + laitue 
Emmental 
Ananas 

3/10 

Duo de betteraves et pommes 
Aiguillettes de poulet à la crème 
+ échalotes et citron 
Brocolis 
Tarte flan 

6/10 

Salade de nouilles, thon, surimi 

mayonnaise 
Sauté de pintade au vin blanc 
Haricots beurre 
Orange 

7/10 

Terrine de volaille 
Pesca florentine (poisson sauce 
épinard) 
Choux fleurs 
Petit Louis - abricot chantilly 

9/10 

Quiche aux trois fromages 
Rôti de veau 
Poêlée de légumes 
Pomme golden 

10/10 

Œufs durs vinaigrette 
Hachis parmentier + fromage 
Feuille de chêne 
Banane - kiwis 
Madeleine 

13/10 

Crêpe au fromage 
Steack de bœuf 

Haricot vert 
Salade de fruits 
Biscuit 

14/10 

Carottes râpées 
Filet de poulet aux pruneaux 
Riz basmati 
Camembert 
Compote tous fruits 

16/10 

Asperge 
Pavé de poisson à la bordelaise 
Courgettes 
Edam 
Pomme canada 

17/10 

Tomates 
Rôti de porc 
Purée de pomme de terre 
Cantal 
Paris-Brest 


